
Информация об образовательных программах, реализуемых в МБУДО СДЮСШОР №14 "Жигули"
Направленность

программы
Название

программы
Краткая аннотация программы Возраст

обучающихся
Нормативный 

срок обучения по 
программе

5 6 8 9
Физкультурно

спортивная
Парусный спорт Программа состоит из двух частей: 1 - нормативная, которая включает в себя количественные рекомендации по группам 

занимающихся, общефизической подготовке, специально-физической подготовке, технико-тактической подготовке, систему 
участия в соревнованиях, инструктурскую и судейскую практику по годам обучения. Особое внимание уделено контрольно
переводным квалификационным нормативам по годам обучения. 2  - методическая, которая включает учебный материал по 

основным видам подготовке,его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему 
тренировочных и соревновательных нагрузок. Возрастные, гендерные и индивидуальные особенности при занятии 

парусным спортом, требования к технике безопасности. Система контроля. Перечень информационного обеспечения.

9-18 8

Физкультурно
спортивная

Спортивное
ориентирование

Программа включает в себя количественные рекомендации по группам занимающихся, общефизической подготовке, 
специально-физической подготовке, технико-тактической подготовке, систему участия в соревнованиях, инструктурскую и 

судейскую практику по годам обучения. Особое внимание уделено контрольно-переводным квалификационным 
нормативам по годам обучения. Методическая часть включает учебный материал по основным видам подготовке,его 
распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему тренировочных и соревновательных 

нагрузок. Возрастные, гендерные и индивидуальные особенности при занятии спортивным ориентированиям, требования к 
технике безопасности. Система контроля. Перечень информационного обеспечения.

8-18 8

Физкультурно
спортивная

Скалолазание Программа состоит нормативной части, которая включает в себя количественные рекомендации по группам 
занимающихся, общефизической подготовке, специально-физической подготовке, технико-тактической подготовке, систему 
участия в соревнованиях, инструктурскую и судейскую практику по годам обучения. Особое внимание уделено контрольно

переводным квалификационным нормативам по годам обучения. Методическая часть включает учебный материал по 
основным видам подготовке,его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему 

тренировочных и соревновательных нагрузок. Возрастные, гендерные и индивидуальные особенности при занятии 
скалолазанием, требования к технике безопасности. Система контроля. Перечень информационного обеспечения.

10-18 7

Физкультурно
спортивная

Гребля на 
байдарках и каноэ

Программа состоит из двух частей: 1 - нормативная, которая включает в себя количественные рекомендации по группам 
занимающихся, общефизической подготовке, специально-физической подготовке, технико-тактической подготовке, систему 
участия в соревнованиях, инструктурскую и судейскую практику по годам обучения. Особое внимание уделено контрольно
переводным квалификационным нормативам по годам обучения. 2  - методическая, которая включает учебный материал по 

основным видам под готовке,его распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему 
тренировочных и соревновательных нагрузок. Возрастные, гендерные и индивидуальные особенности при занятии греблей 

на байдарках и каноэ, требования к технике безопасности. Система контроля. Перечень информационного обеспечения.

10-18 7

Физкультурно
спортивная

Академическая
гребля

Программа состоит нормативной части, которая включает в себя количественные рекомендации по группам 
занимающихся, общефизической подготовке, специально-физической подготовке, технико-тактической подготовке, систему 
участия в соревнованиях, инстр^хурскую и судейскую практику по годам обучения. Особое внимание уделено контрольно

переводным кв а л и ф и ^ а ^ ^ н ^ М й ^ ^ ^  по годам обучения. Методическая часть включает учебный материал по 
основным видам подготоч|(^ ^ с У  распределение по годам обучения и в годичном цикле, рекомендации по объему 

тренировочных ^/Соревновательныхйа^узок. Возрастные, гендерные и индивидуальные особенности при занятии 
академической гребйе^.яЬёб.оэанмя к'технй-кё безопасности. Система контроля. Перечень информационного обеспечения.
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